
ธูปสมุนไพรไลยุง 
 

            ยุงเปนพาหะนําโรคตาง ๆ มาสูมนุษย เชน โรคไขมาลาเรีย ไขเลือดออก แนวทางหนึ่งท่ีจะกําจัดยุงพวกนี้ได 
นั่นคือการใชยาฆาแมลง แตยาฆาแมลงก็มีสารเคมีอันกอใหเกิดอันตรายกับผูใช  และราคาจําหนายคอนขางสูง ธูป
สมุนไพร จึงเปนทางเลือกหนึ่งท่ีปลอดภัยสําหรับผูบริโภค และการทําธูปสมุนไพรนี้เหมาะสําหรับผูท่ีกําลังหาอาชีพ 
เพ่ือสรางรายไดใหครอบครัว  
 
วัสด-ุอุปกรณ  
          1. เปลือกตนธูปสับเปนช้ินเล็กๆ ตากแดดใหแหง 2 สวน  
          2. เปลือกสะเดา, เปลือกตนอีเหม็น, ผิวมะกรูด, หัวขา , ตะไครหอม สับเปนช้ินเล็กๆ ในอัตราอยางละ 1 สวน  
          3. น้ําตะไครหอมท่ีคั้นจากใบสด 1 ขวด  
          4. กานธูปทําจากไมไผตากแดดใหแหง 
 
วิธีการทํา 
          1. นําสมุนไพรท่ีเตรียมไวท้ังหมดมาสับใหละเอียดและผ่ึงแดดใหแหงสนิท  
          2. นําสมุนไพรท่ีผ่ึงแหงแลวแตละชนิดเขาเครื่องบดเพ่ือใหสมุนไพรมีความละเอียด  
          3. ลอนดวยตะแกรงหรือใชผาขาวบางกรองอีกครั้งหนึ่งเอาเฉพาะสวนท่ีเปนผง เพ่ือเวลาปนจะไดงาย หาก
สมุนไพรหยาบเกินไปจะทําใหปนไมได  
          4. นําสมุนไพรผงแตละชนิดมาคลุกเคลากัน โดยใชอัตราสวน 1:1 โดยน้ําหนัก ยกเวนเปลือกตนธูปใหใช 2 เทา  
          5. พอคลุกเคลาไดท่ี ใหนํากานธูปจุมในน้ําตะไครหอม หลังจากนั้นนํากานมาคลุกใน ผงธูปเพ่ือใหสมุนไพรตาง 
ๆ ติดกับกานธูป  
          6. ใชมือคลึงใหสมุนไพรเสมอกัน  
          7. นําธูปท่ีไดไปจุมในน้ําตะไครแลวนําขึ้นมาคลึงกับผงธูปอีกครั้ง โดยทําในลักษณะเชนนี้ ท้ังหมด 5 ครั้ง
ดวยกัน  
          8. เสร็จแลวนําธูปไปตากแดดใหแหงสนิท แลวบรรจุลงหอ  
เคล็ดลับการทํา 
            ในการคลึง ผูทําควรใชมือคลึงใหเสมอกัน เพราะถาคลึงสมุนไพรไมแนนจะทําใหแตกงาย และหามนําธูปไป
ตากแดดจัดๆ เพราะจะทําใหธูปแตกได  
 
ท่ีมา : อัจฉรา สุขสมบูรณ. "ใชสมุนไพรทําธูปไลยุง". กรมสงเสริมการเกษตร. 
http://www.doae.go.th/report/bt_110.html "ธูปสมุนไพรไลยุง". วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี วารสารการวิจัยและ
พัฒนา, (มกราคม-มีนาคม 2545) :71.  
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