
สรุปโครงการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพประจําป  2553 
ระหวางวันที่  1  พย.   2552  -  31   สค.   2553 

สรุปรายชื่อผูผานการเปนวิทยากรในโครงการฯ  จํานวน  13   คน 
 
ลําดับ ชื่อ  - สกุล จํานวนครั้ง หมายเหต ุ
1. นางสาวจินตหรา  อุทํากา 30  ครั้ง วทบ.รุน 12 
2. นายอับดุลการิม   ดาซิง 30  ครั้ง หลักสูตรสธช.รุน 72 

3. นางสาวปาริชาติ  สุขมาก 17  ครั้ง หลักสูตรสธช.รุน 72 

4. นางสาวฮุสนา  ขามิ๊ 15  ครั้ง หลักสูตรสธช.รุน 72 

5. นางสาวหนึ่งฤทัย  แกวสลํา 15  ครั้ง หลักสูตรสธช.รุน 72 
6. นางสาวกิตติยา   สงบุตร 14  ครั้ง วทบ.รุน 12 
7. นายแวหะมะ   เจะแว 14  ครั้ง หลักสูตรสธช.รุน 72 

8.   นายอภิวัฒน  หมุดลิหมัน 13  ครั้ง หลักสูตรสธช.รุน 72 

9. นางสาวซาปยะ   วาน ิ 13  ครั้ง หลักสูตรสธช.รุน 72 

10. นางสาวสุธาทิพย   สังขวิเศษ 11  ครั้ง หลักสูตรสธช.รุน 72 

11. นางสาวฐิติญาภรณ   บญุแจง 11  ครั้ง วทบ.รุน 12 

12. นางสาวปรียาภรณ   พุมกระจันทร 11  ครั้ง วทบ.รุน 12 

13. นางสาวจารุณี   บญุหลาย 10  ครั้ง วทบ.รุน 13 
 บุคลากรเขารวมโครงการมากที่สุด   
 นางปาณิศา  บํารุงชู 21  ครั้ง  
    
หมายเหตุ   - ดําเนินการตามโครงการจํานวน  75  คร้ัง   

       -มอบทุนการศึกษาโครงการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพประจําป  2553   จํานวน  3   ทุน 
เปนเงินทั้งสิ้น  6,000   บาท  โดยมอบทุนวนัที่   15   ตุลาคม  2553  ณ หองราชพฤกษ 3  เวลา 08.30 น.  ดังนี ้

1.  นางสาวจินตหรา  อุทํากา  (วทบ.รุนที่ 12)   ทุน  2,000  บาท 
  2.  นางสาวจารุณี   บุญหลาย  (วทบ.รุนที่ 13)   ทุน  2,000  บาท 

  3.  นายอับดุลการิม   ดาซิง    (สธช. รุนที่  72)   ทุน  2,000  บาท 


